Ganzheitliches
Gedachtnistraining
zum Kennenlernen

Ganzheitliches
Gedachtnistraining -
DenkspabR fiir alle

Der Bundesverband Ge-
déchtnistraining e.V. (BVGT)
ladt Sie ein, am Tag der
geistigen Fitness® das
ganzheitliche Gedachtnis-
training mit abwechslungs-
reichen Ubungen ohne
Stress auszuprobieren. Mit
allen Sinnen fordern Sie
unterschiedliche Gehirnleis-
tungen wie Wahrnehmung,
Konzentration, Merkfahig-
keit, Wortfindung und
Denkflexibilitdt. Dabei steht
neben dem Nutzen der
SpaB im Vordergrund. Vom
BVGT ausgebildete Traine-
rinnen und Trainer stehen
Ihnen zum Gesprach zur
Verfligung und beraten Sie
gerne Uber weitere Trai-
ningsmoglichkeiten.

Verbringen Sie eine ver-
gnugliche, abwechslungs-
reiche Zeit mit der Aktivie-
rung threr grauen Zellen!
Das Programm vor Ort
finden Sie auf der Riickseite.

Ganzheitliches
Gedéchtnistraining
fiir jedes Alter . \

Besonders fur Kinder ist
die Forderung von Konzen-
tration und Wahrnehmung
wichtig. Berufstatige pro-
fitieren von einfachen aber
wirkungsvollen Merkstrate-
gien. Senioren erleben die
Gemeinschaft mit Gleichge-
sinnten in angenehmer
Atmosphére als Bereiche-
rung.

Die Organisation:
Der Bundesverband

...entwickelt, fordert und
verbreitet das Ganzheitliche
Gedéchtnistraining als
gemeinnutziger Verein seit
1987 und bildet bundesweit
Gedachtnistrainerinnen und
-trainer aus.

Das Kursprogramm wird
laufend ergédnzt und wei-
terentwickelt. Bundesweit
bieten unsere Gedachtnis-
trainerinnen und -trainer
Kurse fur verschiedene Ziel-
gruppen-an, wie z.B.:

e Fitte Erwachsene
e Kinder
e Jungsenioren und

Senioren
e an Demenz erkrankte

Menschen

Der BVGT hat 4.100 ak-
tive Mitglieder (Stand Mai
2010). Die Mitgliederzeit-
schrift ,, denkzettel" berich-
tet viermal im Jahr Gber
neueste Entwicklungen im
Gedéachtnistraining und
enthilt Ubungsmaterial fiir
die praktische Arbeit.

Weitere Infos:
www.bvgt.de oder Uber
unsere Geschéftsstelle:

Bundesverband
Gedéichtnistraining e.V.
Black-und-Decker-Str. 17B
65510 ldstein

Tel.: 06126/50 57 8-0
Fax: 06126/50 57 8-19
(Mo bis Fr 9 bis 15 Uhr)
E-Mail: info@bvgt.de



Bundesverband
Gedachtnis-
training e.V.

Tag der geistigen Fitness®
Veranstaltungsorte 2011

Bad Bevensen

Veranstaltungsort:
Das ausfuhrliche Programm (GETT
erhalten Sie unter: Dahlenburger StraBe 1

www.tagdergeistigenfitpe-§§.de ; 9549 Bad Bevensen

Tag der geistigen Fitness®

und www.bvgt.de "\‘.] / \ 0 bis 17 Uhr, Eintritt frei!

10.00 bis 17.00 Uhr
Gedachtnistrainings-Parcours

Der Trimm-Pfad fur die grauen Zellen.
Mitmachen - Erleben — SpaB haben fir alle!

Ganzheitliches Gedachtnis-
training ist interessant,
anregend und macht SpaB.
Kommen Sie vorbei

und probieren Sie es aus!

10.30 bis 11.15 Uhr 16.00 Uhr
Ganzheitliches Gedachtnis- Tédnze im Sitzen
training fiir jung und alt Fitness fur Korper, Geist
Informationen und Ubungen  und Seele
§ Christiane Beyer Gudrun Bachmann
. Gedéchtnistrainerin
- 8 Auflésung des Stadt- und
~ 11.30 bis 12.15 Uhr Urlaubsratsels mit Verlosung
= - Schnupperstunde
@ Bad Bevensen Geddchtnistraining zum
bi Kontakt und weitere Informationen fir

AUSpI’O ieren das Team der Gedéchtnistrainerinnen:
Rosa Affolderbach Christiane Beyer

ow dorf Telefon: 05821/967 55 88

arendor . -Mail: inf :
® Ludingha il 15.00 bis 15.45 Uhr g
@ Krefeld ) Nie wieder Angst vorm Mit freundlicher Unterstiitzung der
@ Meerbusch Gistebuch Bad Bevensen Marketing GmbH
@ Siegen Elfchen" schreiben fur
jeden Anlass
Almut Grosser,
@ Ingelheim Christiane Beyer
Niirnb
4  ©® Wiesloch ® Nirmberg
Deggendorf @

@ Horb am Neckar

..-——""

® ,Tag der geistigen Fitness" ist eine

Weitere Informationen finden Sie

beim DPMA eingetragene Marke des
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V.

unter www.tagdergeistigenfitness.de
und www.bvgt.de




Bundesverband
Gedachtnis-

isti . ® : 4 raining e
Tag der geistigen Fitness _ ; Deggendorf t geV.
Veranstaltungsorte 2011 . Vil

Veranstaltungsort:
Das ausfuhrliche Programm Georg-Roérer-Haus - = Tag der geistigen Fitness®

erhalten Sie unter: Hindenburgstrale 53
www.tagdergeistigenfitpe-§§.de ' 4469 Deggendorf

und www.bvgt.de "\‘.] / \ 3 bis 16 Uhr, Eintritt frei!

Ganzheitliches Gedichtnis- 13.00 bis 16.00 Uhr
training ist interessant, Gedachtnistrainings-Parcours
anregend und macht Spag. Der Trimm-Pfad flir die grauen Zellen.

Kommen Sie vorbei

und probieren Sie es aus! Mitmachen - Erleben — SpaB haben fir alle!

14.00 bis 14.30 Uhr

Was iist Ganzheitliches Gedachtnistraining?
Wer braucht es und was bringt es?
Rosemarie Pommer und Birgit Bartenstein,

- S
. Geddchtnistrainerinnen
L = 8
- @ Hamburg 15.00 Uhr bis 15.30 Uhr
@ Bad Bevensen Bewegungsspiele
Brigitte Fleischmann, Ubungsleiterin
® \.I.Va.rendorf Kontakt und weitere Informationen fiir das Team
o Ludinghausen der Gedéchtnistrainerinnen
@ Krefeld ) Rosemarie Pommer
@ Meerbusch Telefon: 0991/63 23
@ Siegen E-Mail: pommer.deggendorf@t-online.de
@ Ingelheim
@ Niirnber
& @ Wiesloch &
Deggendorf @
@ Horb am Neckar
® ,Tag der geistigen Fitness" ist eine ! Weitere Informationen finden Sie
beim DPMA eingetragene Marke des unter www.tagdergeistigenfitness.de

Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V. und www.bvgt.de




Bundesverband
Gedachtnis-

Tag der geistigen Fitness® _ : Hamburg training e.V.
Veranstaltungsorte 2011 \ /]

. Veranstaltungsort: =
Das ausfuhrliche Programm BRAKULA = Tag der geistigen Fitness®

erhalten Sie unter: Bramfelder Chaussee 265
www.tagdergeistigenfitpe-§§.de ' 2177 Hamburg

und www.bvgt.de \iN/7 1 Telefon: 040 642 17 00
NP ~14.30 bis 19 Uhr, Eintritt freil

Ganzheitliches Gedichtnis- 14.30 bis 19.00 Uhr
training ist interessant, Gedachtnistrainings-Parcours
anregend und macht Spag. Der Trimm-Pfad flir die grauen Zellen.

Kommen Sie vorbei

und probieren Sie es aus! Mitmachen - Erleben — SpafR haben

far GroB und Klein, far Jung und Alt!

14.30 bis 15.00 Uhr 18.30 bis 19.00 Uhr
Workshop: Workshop:
DenkspalB und Spiele Chi Gong
» Konzentrationstibungen fiir Entspannung ist wichtig
. kleine und groBe Menschen fur ein gutes Wohlbefinden
. 3 & und fir ein gut funktionie-
15.30 Uhr bis 16.00 Uhr rendes Geddchtnis. Machen
- OSPmbuzg Workshop: Sie mit!
@ Bad Bevensen Schnuppern Sie mal beim
Gedachtnistraining, nehmen _ -
. . . " Kontakt und weitere Informationen fiir
Sie unverbindlich dran teil! das Team der Gedéchtnistrainerinnen:
@ Warendorf Thema: Kaffee und Christa Wallewein-
@ Liidinghausen Konsorten Meleion- 080 CE s 0sss
@ Krefeld ) E—Mall: christa.wallewein-munzel@
anse.net
@ Meerbusch 16.30 Uhr bis 17.00 Uhr

@ Siegen Vortrag: Ganzheitliches Gedachtnistraining ist
Ei . DTVt anregend, macht SpaB und findet in einer
In praxisnaher vortrag netten Gemeinschaft statt.

zum Thema Demenz

@ Ingelheim mit anschlieBendem
Gespréch
) @ Niirnberg
4  ©® Wiesloch
Deggendorf @ 17.30 bis 18.00 Uhr
@ Horb am Neckar Workshop:
Biographisches Arbeiten
fur Jung und Alt
et » ,‘ zum Thema Sammeln und
Wegwerfen

® ,Tag der geistigen Fitness” ist eine
beim DPMA eingetragene Marke des
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.tagdergeistigenfitness.de
und www.bvgt.de




Bundesverband
Gedachtnis-

isti i @ o - - raining e
Tag der geistigen Fitness 7 Horb am Neckar t geV.
Veranstaltungsorte 2011 \ I/

Veranstaltungsort: =
Das ausfihrliche Programm Treffpunkt Baden-Wiirttemberg 2 Tag der geistigen Fitness®

erhalten Sie unter: Grunprojekt Neckarblihen
www.tagdergeistigenfitpe-§§.de ' Eingang FloBerwiesen

und www.bvgt.de LY/ SchillerstraBe 29, 72160 Horb
_‘\‘] < =11 bis 17 Uhr

Ganzheitliches Gedichtnis- 11.00 bis 17.00 Uhr
training ist interessant, Gedachtnistrainings-Parcours
anregend und macht Spag. Der Trimm-Pfad fiir die grauen Zellen.

Kommen Sie vorbei

ey Mitmachen — Erleben — SpaR haben fur alle!

13.30 bis 14.30 Uhr und

15.30 bis 16.30 Uhr

Einladung zu einem Denkpfad durch
das Griinprojekt

- mit Trainerinnen des BVGT

- 35
Kontakt und weitere Informationen fiir das Team der
o Hamburg Gedéchtnistrainerinnen: Carmen Lehmann

Telefon: 07945/94 36 67, E-Mail: clehmann@bvgt.de

@ Bad Bevensen
Mit freundlicher Unterstltzung

@ Warendorf ——

@ Lidinghausen
@ Krefeld )
@ Meerbusch
@ Siegen
@ Ingelheim
@ Niirnber
& @ Wiesloch g
Deggendorf @

@ Horb am Neckar

..-——""

® ,Tag der geistigen Fitness” ist eine ! Weitere Informationen finden Sie
beim DPMA eingetragene Marke des unter www.tagdergeistigenfitness.de
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V. und www.bvgt.de



Bundesverband
Gedachtnis-

Tag der geistigen Fitness® _ |nge| hel m training e.V.
Veranstaltungsorte 2011 \ /]

. Veranstaltungsort:
Das ausfuhrliche Programm Stadtbiicherei Ingelheim = Tag der geistigen Fitness®

erhalten Sie unter: Konrad-Adenauer-StralRe 4
www.tagdergeistigenfitpe-§§.de ; 5218 Ingelheim

und www.bvgt.de N\ VA ' 0 bis 13 Uhr, Eintritt frei!

\";i. b \ = (zu den Offnungszeiten der Stadt|

Ganzheitliches Gedachtnis- Von Jung bis Alt sind alle herzlich eingeladen,

training ist interessant, an dem Gedachtnistrainingsparcours fir

LD I b (e 36 S Erwachsene und Kinder teilzunehmen. Es gibt

Kommen.s'e vor_be' keine Altersbegrenzung. Der Eintritt ist frei —

und probieren Sie es aus! ) } i T
Mitzubringen sind Spall am Denken sowie viel
Neugierde beim Ausprobieren unterhaltsamer
und informativer Angebote des Ganzheitlichen
Gedachtnistrainings.

& . 10.00 bis 13.00 Uhr
P - Gedachtnistrainings-Parcours
- @ Hamburg Der Trimm-Pfad fir die grauen Zellen
@ Bad Bevensen Mitmachen — Erleben — SpaB haben fur alle!
10.00 bis 13.00 Uhr
@ Warendorf

@ Liidinghausen Kinder-Gedachtnistrainings-Parcours
@ Krefeld ) Erleben unterschiedlicher Angebote des
Skt Gedichtnistrainings fiir Kinder, insbesondere

@ Siegen .
im Grundschulalter.
@ Ingelheim
@ Niirnber
& @ Wiesloch &
Deggendorf @

@ Horb am Neckar

..-——""

® ,Tag der geistigen Fitness" ist eine ! Weitere Informationen finden Sie
beim DPMA eingetragene Marke des unter www.tagdergeistigenfitness.de
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V. und www.bvgt.de



Bundesverband
Gedachtnis-

Tag der geistigen Fitness® = / Krefeld training e.V.
Veranstaltungsorte 2011 : \ 111

Veranstaltungsort:
Das ausfuhrliche Programm Zoo Krefeld = Tag der geistigen Fitness®
erhalten Sie unter: Uerdinger Strale 377
www.tagdergeistigenfitpe-§§.de ; 47800 Krefeld
und www.bvgt.de \///

"‘\‘\ b 13 bis 17 Uhr, Zooeintritt ist zu entrichten

Ganzheitliches Gedachtnis- 13.00 bis 17.00 Uhr

training ist interessant,
anregend und macht SpaB.
Kommen Sie vorbei

und probieren Sie es aus!

Herzlich willkommen im Zoo am Schmetterlingshaus!
Jung und alt sind herzlich eingeladen zum kostenlosen
»Geddachtnistraining-Parcours, Denksport fiir Kinder,
Denkpfad” und zu Bewegungslbungen.

13.00 bis 17.00 Uhr Kontakt und weitere Informationen:
Gedachtnistrainings- Viktoria Quecke
Parcours Telefon 02064/971 50
Dés Trimmpfad fur die E-Mail: viktoria.quecke@t-online.de
A grauen Zellen im Zoo. Lieselotte Angerhausen
2 Mitmachen — Telefon: 02151/79 41 77
El';mb SaC Beh R E-Mail: lieselotte@angerhausen.org
rleben — SpaB haben!
® Hamburg Mit freundlicher Unterstiitzung des
13.00 bis 17.00 Uhr Ry
G Denksport fiir Kinder
mit vielen Ubungen
rund um die Tierwelt,
@ Warendorf insbesondere Schmetterlinge
@ Lidinghausen
@ Krefeld 14.15 bis 15.00 Uhr
@ Meerbusch Denkpfad
@ Siegen Trainieren Sie Ihr Gedéchtnis
bei einem Rundgang
Viktoria Quecke,
@ Ingelheim Regina Kraus
@ Niirnber i
+ @ Wiesloch 8 15.30 bis 16.90 Uhr .
Deggendorf @ Bewegung fiirs Gehirn

Lieselotte Angerhausen
@ Horb am Neckar

..-——""

® ,Tag der geistigen Fitness" ist eine ! Weitere Informationen finden Sie

beim DPMA eingetragene Marke des
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V.

unter www.tagdergeistigenfitness.de
und www.bvgt.de




Bundesverband
Gedachtnis-

isti i @ == . T H raining e
Tag der geistigen Fitness _ ; Ludlnghausen t geV.
Veranstaltungsorte 2011 Z \ I}/

Veranstaltungsort: =
Das ausfuhrliche Programm Familienbildungsstitte Liidinghausen - = Tag der geistigen Fitness®

erhalten Sie unter: _ MiihlenstraBe 29
www.tagdergeistigenfitpe-§s.de / 9348 Ludinghausen

und www.bvgt.de "\‘.] / \ 0 bis 17 Uhr, Eintritt frei!

Ganzheitliches Gedichtnis- 10.00 bis 17.00 Uhr
training ist interessant, Geddchtnistrainings-Parcours
anregend und macht Spag. Der Trimm-Pfad fiir die grauen Zellen.

Kommen Sie vorbei

und probieren Sie es aus! Mitmachen - Erleben — SpaR haben fur alle!

11.30 bis 12.00 Uhr
Tanzen verkniipft...
Arme und Beine
rechts + links

p
P \ oben & unten
- Sarah Schwartz, Raphaela Kampert-Kurz
- @ Hamburg
@ Bad Bevensen 14.00 bis 14.30 Uhr
Bewegung fiirs Kopfchen
Christa Wachenfeld, Gabriele Osthoff
@ Warendorf
@ Lidinghausen
@ Krefeld ) 16.00 bis 16.30 Uhr
.Mee’b‘:cs_ Schritt fiir Schritt — tanz dich fit
iegen , .
Hilde Steinert u.a.
o Ingelheim Kontakt und weitere Informationen fur
das Team der Geddachtnistrainerlnnen:
. Telefon: 02591/709 25
P @ Wiesloch o Niirnberg E-Mail: G.Osthoff@versanet.de
Deggendorf @
Mit freundlicher Unterstitzung der 0 ® .
@ Horb am Neckar Familienbildungsstéte Lidinghausen o oo .
ol We
cOMO - e
[N N N
sttt ' ,\ ]
® ,Tag der geistigen Fitness” ist eine ! Weitere Informationen finden Sie
beim DPMA eingetragene Marke des unter www.tagdergeistigenfitness.de

Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V. und www.bvgt.de



Bundesverband
Gedachtnis-

Tag der geistigen Fitness® : Meerbusch training e.V.
Veranstaltungsorte 2011 ]

Veranstaltungsort: g
Das ausfuhrliche Programm Buch und Kunstkabinett Konrad Monte e Tag der geistigen Fitness®

erhalten Sie unter: _ Kirchplatz 1-5
www.tagdergeistigenfitpe-§s.de / . 40670 Meerbusch
R e \VVZ 410 bis 14 Uhr, Eintritt frei!

Ganzheitliches Gedichtnis- 10.00 bis 14.00 Uhr
training ist interessant, Gedachtnistrainings-Parcours
anregend und macht Spag. Der Trimm-Pfad flir die grauen Zellen.

Kommen Sie vorbei

und probieren Sie es aus! Mitmachen - Erleben — SpaB haben fir alle!

Kontakt und weitere Informationen fur
das Team der Geddachtnistrainerlnnen

Barbel PoB-Hartmann
Telefon: 02159/808 59
E-Mail: b.posshartmann@gmx.de

p Beate Belau
5 Telefon: 0160 96 84 95 33
- E-Mail: m.belau@t-online.de
e
- @ Hamburg

@ Bad Bevensen

@ Warendorf
@ Lidinghausen
@ Krefeld )
@ Meerbusch
@ Siegen
@ Ingelheim
@ Niirnber
4  ® Wiesloch g
Deggendorf @

@ Horb am Neckar

..-——""

® ,Tag der geistigen Fitness" ist eine ! Weitere Informationen finden Sie
beim DPMA eingetragene Marke des unter www.tagdergeistigenfitness.de
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V. ) und www.bvgt.de



Bundesverband
Gedachtnis-

Tag der geistigen Fitness® = ; ) Nﬁrnberg training e.V.
Veranstaltungsorte 2011 . Vil

Veranstaltungsort: =
Das ausfuhrliche Programm Bildungszentrum Stadt Niirnberg : e Tag der geistigen Fitness®

erhalten Sie unter: Gewerbemuseumsplatz 2
www.tagdergeistigenfitpe-§§.de ; 0403 Niirnberg

und www.bvgt.de "\‘.] / \ 0 bis 17 Uhr, Eintritt frei!

Ganzheitliches Gedichtnis- 10.00 bis 17.00 Uhr
training ist interessant, Gedachtnistrainings-Parcours
anregend und macht Spag. Der Trimm-Pfad flir die grauen Zellen.

Kommen_Sle vor_bel Mitmachen - Erleben — SpaB haben fir alle!
und probieren Sie es aus!

11.00 bis 11.45 Uhr 15.00 bis 15.45 Uhr
Ganzheitliches Gedacht- Gedachtnistrainingsstunde
nistraining - Was ist es, Fir die , Goldenen Jahr-
wie wirkt es? gange" Fruhling, Sommer,
§ Sie trainieren |hr Gedachtnis  Herbst und Winter,
\ nach einer kurzen Einfithrung ~ Schwungvoll durchs Jahr
- & stressfrei und mit Freude Ulrike Arend

Peter Kovac

- ® Hamburg Kontakt und weitere Informationen fir

das Team der Gedéchtnistrainerlnnen:

@ Bad Bevensen 12.00 bis 12.30 Uhr WO R s
Tdnze im Sitzen Ganzheitliches Gedachtnistraining

Mit Musik geht alles leichter Ausbildungsreferentin/Gedéchtnistrainerin
im Bundesverband Gedachtnistraining e.V.

@ Warendorf Petra Englert Telefon: 0911/30 32 55
@ Lidinghausen
@ Krefeld ) 14.00 bis 14.45 Uhr
@ Meerbusch So fillt ,,Lernen” leicht
@ Siegen Endlich die Telefonnummer

von zu Hause kennen, die
Handynummer von Mama
@ Ingelheim oder bis zu 20 Fakten fur
HSU einfach memorieren.

@ Niirnber. . . . L
4  ® Wiesloch & Geeignet fur Schuler, die sich
Deggendorf @ einfache Tricks fiirs Lernen
IR e ckar abholen méchten.
Julia Hayn
i " -

® "Tag der gEiStigen Fitness" ist eine : Weitere Informationen finden Sie
beim DPMA eingetragene Marke des unter www.tagdergeistigenfitness.de

Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V. und www.bvgt.de



Bundesverband
Gedachtnis-

Tag der geistigen Fitness® = Siegen training e.V.
Veranstaltungsorte 2011 \ /]

Veranstaltungsort:
Das ausfuhrliche Programm Krénchen Center (ehem. Kaufhof) 2 Tag der geistigen Fitness®
erhalten Sie unter: Markt 25
www.tagdergeistigenfitpe-§§.de ; 57072 Siegen

und www.bvgt.de "“\‘\ Vo “—40 bis 17 Uhr, Eintritt frei!

Ganzheitliches Gedichtnis- 10.00 bis 17.00 Uhr
training ist interessant, Geddchtnistrainings-Parcours
anregend und macht Spag. Erlebnistag fiir jedes Alter.

Kommen Sie vorbei

und probieren Sie es aus! Mitmachen - Erleben — SpaB haben fir alle!

11.00 bis 11.45 Uhr 15.15 bis 15.45 Uhr
Kann man das Gedachtnis Bilder des Denkpfades
trainieren? aus dem Bad Berleburger
Ganzheitliches Gedachtnis- Schlosspark
X training — ein Vortrag nicht Powerpoint Présentation
. nur zum Zuhoren Rosi Kringe, Yvonne Kringe,
L 8 Anja Freundt, Geddchtnistrainerinnen
~ M Gedéchtnistrainerin
- amburg
. Bad Bevensen 12.00 bis 12.45 Uhr Kontakt und weitere Informationen fiir
das Team der Gedéchtnistrainerinnen:
Schnupperstunde
o . A . Bernadette v. Plettenberg
Gedachtnistraining mit Telefon: 02732/59 04 20
@ Warendorf Bewegung E-Mail: bernadette@plettenberg-struwe.de
@ Liidinghausen Inge Horzella, Rinate Rokitta
@ Krefeld Gedéchtnistrainerin Telefon: 02735/18 69
@ Meerbusch E-Mail: renaterokitta@web.de
@ Siegen 14.00 bis 14.45 Uhr
Kreative Merktechniken Mit freundlicher Unterstiitzung der
Renate Rokitta, VHS Siegen und der Sparkasse
@ Ingelheim 4 i ineri -
g Gedéchtnistrainerin mﬂ 5 Sparkasse
3 @ Niirnberg Siegen
4 @ Wiesloch
Deggendorf @
@ Horb am Neckar
o " -
® ,Tag der geistigen Fitness” ist eine ! Weitere Informationen finden Sie
beim DPMA eingetragene Marke des unter www.tagdergeistigenfitness.de

Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V. und www.bvgt.de



Bundesverband
Gedachtnis-

Tag der geistigen Fitness Warendorf training e.V.
Veranstaltungsorte 2011 ]

Veranstaltungsort:
Das ausfuhrliche Programm Pfarrheim St. Laurentius Vs Tag der geistigen Fitness®
erhalten Sie unter: KirchstraBe 16
www.tagdergeistigenfit{le-§§.de ; . -48231 Warendorf

und www.bvgt.de \ | 10 bis 14 Uhr, Eintritt frei!

Ganzheitliches Gedichtnis- 10.00 bis 14.00 Uhr
training ist interessant, Gedachtnistrainings-Parcours
anregend und macht Spag. Der Trimm-Pfad flir die grauen Zellen.

Kommen_Sle vor_bel Mitmachen - Erleben — SpaB haben fir alle!
und probieren Sie es aus!

Kontakt und weitere Informationen fur
das Team der Geddachtnistrainerlnnen:
Ulrike Ritz

Telefon: 02581/43 24
E-Mail: ritz.warendorf@freenet.de

p
- <
- @ Hamburg

@ Bad Bevensen

@ Warendorf
@ Lidinghausen
@ Krefeld )
@ Meerbusch
@ Siegen
@ Ingelheim
@ Niirnber
4  ® Wiesloch g
Deggendorf @

@ Horb am Neckar

..-——""

® ,Tag der geistigen Fitness" ist eine ! Weitere Informationen finden Sie
beim DPMA eingetragene Marke des unter www.tagdergeistigenfitness.de
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V. ) und www.bvgt.de



Tag der geistigen Fitness®
Veranstaltungsorte 2011

Das ausfuhrliche Programm
erhalten Sie unter:

www.tagdergeistigenfitpe-§§.de ;

und www.bvgt.de

training ist interessant,
anregend und macht SpaB.
Kommen Sie vorbei

und probieren Sie es aus!

2

@ Warendorf
@ Lidinghausen

@ Krefeld
@ Meerbusch

@ Siegen

@ Ingelheim

4 @ Wiesloch

@ Horb am Neckar

»

D

® ,Tag der geistigen Fitness" ist eine
beim DPMA eingetragene Marke des
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V.

A\

Ganzheitliches Gedachtnis-

@ Hamburg

@ Bad Bevensen

Deggendorf @

Wiesloch

Veranstaltungsort:

VHS Geschiftsstelle Wiesloch
Ringstrafe 1

69168 Wiesloch

40 bis 16.00 Uhr, Eintritt frei!

10 bis 16 Uhr, 2.0G
Gedéachtnistrainings-Parcours
Der Trimm-Pfad fur die grauen
Zellen. Mitmachen — Erleben —
Spaf haben fur alle!

10 bis 10.45 Uhr, 2. 0G, Raum 11a
Es liegt mir auf der Zunge
Einfihrung in das Ganzheitliche
Gedéachtnistraining

Leitung: Petra Jurkewitz

11 bis 12.30 Uhr, 2. 0G, Raum 12
Spielend Denken bei
Denkspielen

Verschiedene Spiele, die die
Trainingsziele des Ganzheitlichen
Gedachtnistrainings ansprechen,
kénnen unter Anleitung auspro-
biert werden.

Leitung: Frau Elisabeth Schmitz
und Mitarbeiter des BUTZ
Wiesloch

11 bis 11.45 Uhr

Treffpunkt: VHS-Zentrum,
RingstraBe 1

Bewegtes Gedachtnis,

Fitness von Kopf bis FuB
Bewegung und Denken an der
frischen Luft tun den kleinen
grauen Zellen richtig gut. Bitte
mitbringen: festes Schuhwerk
und wetterangepasste Kleidung
Leitung: Karin Hildenbrand

11 bis 11.45 Uhr, 2. 0G, Raum 11b
Train the brain
Gedéchtnistraining auf Englisch
— auch fur jingere Teilnehmer
interessant!

Leitung: Ingrid Schwarz-Lobo

12 bis 12.45 Uhr, 2. 0G, Raum 10
Fitness fiir die Grauen Zellen
Schnupperstunde fiir Erwachsene
Leitung: N.N.

13 bis 14 Uhr, 2. 0G, Raum 11a
Vortrag: LeistungseinbuBen bei
Demenz - Erkennen, Behandeln,
Vorbeugen

Referentin: Dr. Anna Cellary
Fachérztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, PZN Wiesloch

14.15 bis 15 Uhr

Treffpunkt: VHS-Zentrum,
RingstraBe 1

Bewegtes Gedachtnis,

Fitness von Kopf bis FuB
Bewegung und Denken an der
frischen Luft tun den kleinen
grauen Zellen richtig gut. Bitte
mitbringen: festes Schuhwerk
und wetterangepasste Kleidung
Leitung: Karin Hildenbrand

14.15 bis 15 Uhr, 2. 0G, Raum 11b
Sehen-héren-riechen-fiihlen -
Training fiir die Sinne
Schnupperstunde fiir Erwachsene
Leitung: Britta Eger

14.15 bis 16 Uhr, 2.0G, Raum 12
Spielend Denken bei Denkspielen
Weitere Informationen unter

11 bis 12.30 Uhr

15 bis 15.45 Uhr, 2. 0G, Raum 11a
Das merk ich mir
Merktechniken flir Jedermann
Leitung: Harald Drescher

Ansprechpartner: Petra Jurkewitz,
Tel. 06222/92 96-23,
E-Mail: jurkewitz@vhs-sb.de

Bundesverband
Gedachtnis-
training e.V.

Tag der geistigen Fitness®

Weitere Informationen finden Sie
unter www.tagdergeistigenfitness.de
und www.bvgt.de



