Bereicherung fiir die Gemeinde

Mit ganzheitlichem Geddchtnistraining mobilisiert die Cornelius-Kirchengemeinde nicht nur graue Zellen

HAMBURG - ,Hast du heute
schon FuRball gespielt?“ Die
Frage von Christine Chowans-
kij an ihre Nachbarin, Helen
Threimer, wire leicht zu beant-
worten, wenn das Antworten
nicht an die tiickischen Regeln
des Gedéchtnistrainings ge-
kniipft wire: Machte Helen mit
LJa“ antworten, soll sie den
Kopf schiitteln und bei , Nein“
nicken. Ein Kichern macht die
Runde — jeder der zwdIf Kurs-
teilnehmer probiert im Geiste
das Antworten aus. Helen tiber-
legt lange: ,,Njain“, ihr Kopfbe-
schreibt einen Kreis und sie
muss iiber sich selbst lachen.
Ganzheitliches Gedacht-
nistraining in der Fischbeker
Cornelius-Kirchengemeinde,
istinzwischen fester Bestand-
teil im Gemeindeleben. Im-
mer donnerstags vormittags
treffen sich zehn bis 15 Ge-
meindemitglieder unter der
Leitung von Carola Nagel (37),
einer vom Bundesverband

Gedichtnistraining ausgebil-
deten Gedachtnistrainerin,
anderthalb Stunden lang und
bringen ihre grauen Zellen in
Schwung. Koordinations-, Be-
wegungs- und Entspannungs-
iibungen gehéren genauso
zum Training, wie das soziale
Miteinander, das spielerische
Trainieren von Logik, Flexibi-
litdt und Wortfindung.

nGedachtnistraining ist
meine groBe Leidenschaft"

Korper, Geist und Seele — die
Treffen im Gemeindehaus ge-
hen langstiiber das reine Denk-
training hinaus. Bei Biogra-
phiearbeit, Formulierungs-
tibungen und anregenden Dis-
kussionen iiber das Tagesge-
schehen haben sich die Teil-
nehmer schnell kennen und
vor allem schétzen gelernt:
~Neben dem stressfreien Trai-
nieren der geistigen Fitness ist
es mir ein grofes Anliegen,
meinen Kursteilnehmern un-

Pastor Gerhard Janke Foto: privat

terschiedlichste Memotechni-
ken zu vermitteln, Tipps fiir ein
gutes Gedédchtniszu geben und
mit Basiswissen iiber die Ge-
hirnfunktionen auszustatten”,
sagt Carola Nagel. Hauptberuf-

lich ist die Mutter von drei Kin-

dern als Journalistin und Di-
plom-Geographin in der PR-
und Offentlichkeitsarbeit fiir
die Tourismusbranche tétig.
»Gedéchtnistraining ist meine
grolle Leidenschaft. Es gibt so
wundervolle und zum Teil ein-
fache Techniken, die Gedécht-
nisleistung zu verbessern.”

So hat die Gruppe der Cor-
neliuskirche die Geddchtnis-

trainerin bereits zu einem er-
weiterteten Ubungsprogramm
inspiriert. RegelmiRig besucht
ein Komponist und Klavierpad-
agoge die Gruppe. Hans-Jiirgen
Neuring (59) holt in diesen Trai-
ningsstunden immer vier Teil-
nehmer auf einmal zu sich ans
Klavier. Hier ist dann deren
Feinmotorik und Merkfahigkeit
gefragt. In diesen Stunden
schreiben die Teilnehmer neue
Texte zu einzelnen Kompositio-
nen, memorieren Rhythmen,
lassen ihre Finger Ballett tanzen
oderentspannen sich beim im-
provisierten Jazzen am Klavier
zusammen mit dem Pianisten:
Die Kursteilnehmer diirfen
dann nur die schwarzen Tasten
driicken. Wer daneben greift,
muss seinen Platz fiir den
Nichsten rdaumen. ,Ein grofer
Spall®, schwdrmt Anke Bott-
cher von diesen turbulenten
Trainingseinheiten.
Professionell strukturiertes
und wissenschaftlich fundier-
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tes Gedédchtnistraining sei viel
zu selten in den Gemeinden
anzutreffen, sagt Pastor Ger-
hard Janke. Das sei schade.
Denn es bereichere das Ge-
meindeleben. ,Jedes Gemein-
deglied erfahrt hier, welchen
grolen SpaR das Gehirnbenut-
zen macht, fiir jeden hilt das
ganzheitliche Gedachtnistrai-
ning einen groflen Werkzeug-
kasten bereit.” -
Fiir diejenigen, die sich fiir
das ganzheitliche Gedéachtnis-
training interessieren, organi-
siertdie Cornelius-Kirchenge-
meinde einen Tagesworkshop
Gedichtnistraining. Er findet
am Samstag, 9. Mai, von 10 bis
17 Uhr im Haus Tanneck in
Klecken/Rosengarten statt,
Referenten sind Carola Nagel
und Hans-Jiirgen Neuring.

== Weitere Infos und Anmeldun-
gen unter Tel.: 0407019556
und bei Pastor Gerhard Janke,
Tel.. 040/7018727.
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